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Studium und berufliche Fortbildungen  

 

VOLLJURISTIN 
Universitäten Passau, Pavia (Italien), Würzburg 
1. Staatsexamen Universität Würzburg 
2. Staatsexamen OLG München. 

ARBEITS- UND ORGANISATIONSPSYCHOLOGIN 
Fernuniversität Hagen. 

UNIVERSITÄTSABSCHLÜSSE 

SYSTEMISCHE BERATERIN NACH SySt® 
bei Matthias Varga von Kibéd und Insa Sparrer, 
SySt Institut München. 

SOCIAL PANORAMA CONSULTANT 
bei Lucas Derks, Metaforum International. 

AUFSTELLUNGEN 

MEDIATORIN 
Fernuniversität Hagen. 

Mediation Training bei Marvin L. Schwartz, San 
Mateo, Kalifornien, USA. 

MEDIATION 
Ericksonianische Hypnose 
bei Brent Geary und Jeff Zeig, Milton Erickson 
Foundation, Phoenix, Arizona, USA.  

Hypnotherapie Master Training 
bei Jeff Zeig, Boston, Massachusetts, USA. 

Mentale Stärken - Mentaltraining für Peak 
Performance 
bei Ortwin Meiss, Metaforum International. 

Kernkompetenzen und Regressionstechniken 
der Hypnotherapie 
bei Henning Alberts, Metaforum International. 

Trance und hypnotische Prozesse in Gruppen 
bei Henning Alberts und Tom Andreas, 
Metaforum International. 

Self-Relations Work und Hypnose-Supervision 
bei Stephen Gilligan, Encinitas, Kalifornien, USA. 

Imaginäre Körperreisen 
bei Sabine Fruth, Milton Erickson Institut Kriftel. 

HYPNOTHERAPIE 

Lösungsfokussiertes Coaching 
bei Insa Sparrer, Luc Isebaert, Louis Cauffman, 
SySt Institut München. 

Solution-Focused Brief Therapy 
bei Yvonne Dolan, University of Wisconsin, 
Milwaukee, USA. 

Ausbildung zum Solution-Focused Business 
Professional 
bei Mark McKergow, University of Wisconsin, 
Milwaukee, USA. 

Lösungsfokussierte Krisenintervention und 
Grundlagen der Psychotraumatologie 
bei Hélène Delucci, SySt Institut München. 

LÖSUNGSFOKUSSIERTE 
KURZZEIT-THERAPIE 

EMDR Ausbildung (Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing) 
EMDR Akademie, Pocking. 

EMI (Eye Movement Integration) Level 1 
bei Danie Beaulieu, Académie Impact, 
Montréal, Kanada. 

EMDR, EMI 

REISS MOTIVATION PROFILE MASTER 
bei Steven Reiss, West Palm Beach, Florida, USA 
und Monika Janzon, Mönchengladbach. 

REISS MOTIVATION PROFILE® 

Hypnosystemische Konzepte für Coaching und 
Beratung 
bei Gunther Schmidt, SySt Institut München. 

Systemische Organisationsberatung und 
Organisationsentwicklung nach Trigon und SySt® 
bei Julia Andersch und Oliver Martin, Metaforum 
International. 

Coaching mit dem inneren Team 
bei Friedemann Schulz von Thun, Thun Institut 
für Kommunikation, Hamburg. 

Ego State Therapie 
bei Woltemade Hartman, Intakkt Institut, 
Krefeld. 

SYSTEMISCHE ANSÄTZE 

SYSTEMISCHE COACH 
Metaforum International. 

INTERKULTURELLE COACH UND TRAINERIN 
Universität Jena. 

COACHING 

Wingwave Coach und Trainerin 
bei Cora Besser-Siegmund, Besser-Siegmund 
Institut, Hamburg. 

Easy Weight® Kursleiterin 
bei Cora Besser-Siegmund, Besser-Siegmund 
Institut, Hamburg. 

ZRM (Zürcher Ressourcen Modell)  
bei Regula Finsler, Zürich. 

Provokatives Coaching 
bei Martina Schmidt-Tanger, Metaforum 
International. 

Provokative Systemarbeit 
bei Noni Höfner und Charlotte Cordes, 
Metaforum International. 

The Work of Byron Katie 
bei Ralf Giesen, Metaforum International. 

Resilienztraining 
bei Sebastian Mauritz, Metaforum International. 

ANDERE ANSÄTZE 

NLP MASTER PRACTITIONER   
bei Robert Dilts, Judith De Lozier und Suzi Smith, 
NLP University, Santa Cruz, Kalifornien, USA.  

NLP Advanced Mastery Training 
bei Steve Andreas, Nick Kemp, Andrew T. Austin, 
NLP Comprehensive, Boulder, Colorado, USA. 

Core Transformation 
bei Tamara Andreas, NLP Comprehensive, 
Boulder, Colorado, USA. 

Neurolinguistisches 
Programmieren 
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PEP (Prozess- und Embodimentfokussierte 
Psychologie) I-III 
bei Michael Bohne, Hannover. 

EFT (Emotional Freedom Technique) 
bei Karin und Wolfgang Schmidt, Berlin. 

EDxTM (Energy Diagnostic and Treatment 
Methods) nach Fred Gallo 
bei Brigitte Michaelis, Metaforum International. 

Touch for Health 
bei Matthiew Thie, Aptos, Kalifornien, USA. 

BSFF Be Set Free Fast 
bei Larry Nims, Phoenix, Arizona, USA. 

KINESIOLOGIE, 
ENERGIEPSYCHOLOGIE 


